Ahus FIK hlsar er aterigen vilkomna till Ahus Indoor - fredagen den 4 till séndagen den 6 februari
2022 i Liviushallen, Ollsjo

Uppdatering av var inbjudan efter Svensk Friidrotts fortydligande gillande restriktioner 12/1-2022:

Ingen publik kommer att tillatas

Varje aktiv far bara ha med sig max 1 coach/tranare pa plats

Lopgrenar begransas med max 12 deltagare per aldersklass

Kast- och hoppgrenar begriansas med max 8 deltagare per aldersklass

Det ar anmilan i egen aldersklass som galler men med undantag for att anmalan i en

aldersklass over kan goras ifall den sker pa samma dag som den ordinarie klassen eller att

den aktive bara tavlar i klassen 6ver. Den aktive far alltsa bara tavla antingen lordag eller

sondag. Fredagen undantagen da bara en gren genomfors.

Efter tavling ska man skyndsamt lamna tavlingshallen.

e  For jamnare belastning under tavlingsdagarna har vi valt att flytta 14-arsklassen till Iordag
5/2.

e  For att kunna anmala dig ska du vara fodd 2011 eller tidigare.

| 6vrigt kommer vi givetvis att folja de direktiv som Svensk Friidrott publicerat pa sin hemsida.

Berdknad start ar klockan 09:00 bade l6rdag och s6ndag. Fredagens program kommer att avgoras
pa kvéllstid med forsta start kring kl. 1800. Se tidsprogram for detaljerade starter under fliken
TAVLINGSINFO. For veteraner géller tavling i 5-arsklasser.

Eltidtagning under bada tavlingsdagarna.

| ar har vi tyvarr fattat beslutet att stélla in var populéra prova-pa tévling for att vi kanner att vi ur
trangselsynpunkt inte kan anordna denna pa ett sétt som &r sékert. Ovriga aldersklasser kommer for
att begrénsa antalet deltagare att tdvla med bara personer ur samma aldersgrupp i hallen samtidigt.
Vi hoppas att det kan bli en mer vanlig tavling i februari 2023.

Anmalan/Efteranmaélan »
Anmélan &r 6ppen online t.o.m. 2022-01-28
Efteranmélan &r 6ppen online t.o.m. 2022-07-28

Anmalningsavgiften ar 80:-/gren for samtliga klasser. Avgiften faktureras i efterhand.

Efteranmalan mot dubbel avgift och i man av plats
OBS! Om anmaélan/efteranmélan inte gar att utfora via Easyrecord sd ar grenen stangd!

Efteranmalan kan dven goras till sekretariatet pa tavlingsdagen som betalas med Swish
Tidsprogram presenteras preliminart pa hemsidan i borjan av februari 2022.

Fragor och information:
tavling@ahusfik.se

Grenutbud - Fredag

- K/F19/F17/F15: Viktkastning
- P17/P15: Viktkastning

Grenutbud - L6érdag

- F12/P12: 60m, 60m héack*, héjdhopp, langdhopp

- F13/P13: 60, 60m hack*, langdhopp, kula

-F14/P14: 60m, 60m héack, hojdhopp, stavhopp

- Veteraner: 60m, 60m hack, langdhopp, héjdhopp, kula (i klasser fran M/K35 till M/K 90) (DM i kula
och hojd)

*Flickor 12 och 13 hackhojd: 70cm



Grenutbud - S6ndag

- K/M: 60m, 60m héack, héjdhopp, stavhopp, langdhopp, kula
-F17/P17: 60m, 60m héack, hojdhopp, stavhopp, kula
- F15/P15: 60m, 60m héack, hojdhopp, stavhopp, kula

| dagsldget vet vi inte vilka restriktioner som kommer att gélla i februari, varfér vi med kort varsel kan
bli tvungna att dndra eller i vérsta fall stélla in var tavling. Vi tycker dock inte om att stélla in utan
stéller hellre om.

Varmt vdalkomna med er anmalan!



